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CALENDARIO 2025

(}] ENERO

LU MA Ml JU VI SA DO

12 3 45
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

(] MAYO

LU MA Ml JU VI SA DO
12 3 4
56 7 8 91011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1) SETIEMBRE

LU MA Ml JU VI SA DO
1 2 3 45 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

|F4 FEBRERO

LU MA Ml JU VI SA DO

12
3 45 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

] JUNIO

LU MA Ml JU VI SA DO

1
2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

11/ OCTUBRE

LU MA MI JU VI SA DO

1 2 3 45
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

(E] MARZO

LU MA Ml JU VI SA DO

12
3 456 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

07 I

LU MA Ml JU VI SA DO

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

| NOVIEMBRE

LU MA Ml JU VI SA DO

12
3 456 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

1L} ABRIL

LU MA Ml JU VI SA DO

1 2 3 45 6
7 8 9 101112 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

11} AGOSTO

LU MA Ml JU VI SA DO

12 3
4 5 6 7 8 910
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

172 DICIEMBRE

LU MA Ml JU VI SA DO
1 2 3 45 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

CALENDARIO 2026

(}] ENERO

LU MA Ml JU VI SA DO
12 3 4
5 6 7 8 91011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

(] MAYO

LU MA Ml JU VI SA DO

1NN
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1) SETIEMBRE

LU MA Ml JU VI SA DO

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

|F2 FEBRERO

LU MA Ml JU VI SA DO
1
2 3 45 67 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 271 28

] JUNIO

LU MA Ml JU VI SA DO
12 3 45 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

i1/ OCTUBRE

LU MA Ml JU VI SA DO
12 3 4
56 7 8 9 1011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

(E] MARZO

LU MA Ml JU VI SA DO
1

2 3 4 SNGEN 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

07T

LU MA Ml JU VI SA DO

1 2 3 45
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

| NOVIEMBRE

LU MA Ml JU VI SA DO
1

2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

(J] ABRIL

LU MA Ml JU VI SA DO

12 3 45
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

1.} AGOSTO

LU MA Ml JU VI SA DO

1N
3 456 7 89
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

172 DICIEMBRE

LU MA Ml JU VI SA DO

1 2 3 4 5 6
7 8 9 1011 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31




LECHE Y
DERIVADOS

LECHE
CHOCOLATE
e

Ean vitaminas

LECHE Y DERIVADOS



LECHE Y
DERIVADOS

PRODUCTO
LECHE EVAPORADA

Leche evaporada entera enriquecida con
vitaminasAy D (Gloria Morada)

LECHE RECONSTITUIDA

Leche reconstituida enriquecida con vitaminas A
y D (Gloria Azul)

Leche parcialmente descremada reconstituida
enriquecida convitaminasAy D (Gloria Light)

Leche reconstituida endulzada y enriquecida
con DHA, zincy vitaminas. (Gloria nifios)

Leche ultrafiltrada parcialmente descremada
sin lactosa (Gloria zero lacto)

Leche entera UHT con vitaminas Ay D.

Leche parcialmente descremada UHT con
vitaminas Ay D (Gloria light)

CANTIDAD

100mLdiluido

100g

100mLdiluido
100g
100mLdiluido
100g
100mLdiluido
100g
100mLdiluido
100g

100mL
Porcion 200 mL

100ml
Porcion 200 ml

Energia
o9 Grasa Total

Kcal

61 33
122 65

66 38
131 75
50 19
99 37
59 3
118 6
46 27
92 55

59 31
118 63
40 1
80 2

o9 GrasaSaturada

22
44

19
38
0.6
12

o9 Grasa Monoinsaturada

o3 Grasa Poliinsaturada

08 01
16 02

o9 Grasastrans

01
03

01
02

5 Acido Docosahexaentico

11
22

10
19

& Colesterol

o2 (arbohidratos Totales

66 49
132 99

66 49
132 99
58 49
116 99

132 104
60 18
120 37

66 48
132 96
77 48
154 97

o2 Fibra Dietaria

o3 Az(icares Totales

oo Az(icares Aiadidos

o |o |o |o

o3 [actosa

o2 Proteinas

3

Vitamina A

=
oq

120
240

120
240
120
240
50
100
120
240

88
176
88
176

& VitaminaD

08
15

& VitaminaE

0.7
14

& VitaminaC

& VitaminaBl
& VitaminaB3
oa \itamina B12

2 VitaminaB6
& Acido Folico

0 06 01 01 8 18
01 12 02 02 16 36

& Fosforo

105 90
210 180

105 90
210 180
105 80
210 160

180 150
85 625
170 125

105 88
210 175
105 77
210 154

LECHE Y DERIVADOS



LECHE Y

5 Acido Docosahexaentico
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PRODUCTO Kal ¢ g g g g mg g g 8§ & g § Mg pg mg mg mg mg mg Ug Hg

Leche parcialmente descremada UHT sabor 100mt 5725 11 - - 0l - - B 5T - 49 0 29 120 08 - - - - - - - - 105102

Chocolate. Porcion 200 ml 113 5 33 - - 02 - - 186 114 - 98 0 58 241 15 - - - - - - - - 211 204

Leche parcialmente descremada UHTsin lactosa 100ml 4 1409 - - 01 - - 73 48 - 48 0 0 31 1408 - - - - - - - - 107 106
(GloriaZERO LACTO) Porcion 200ml 89 29 17 - - 01 - - 147 95 - 95 0 0 61 269 16 - - - - - - - - 213212

Leche descremada UHT sin lactosa (Slim triple 100mt 32 0 0 - - 0 - - 8 49 - 45 0 0 3 60 0613 - - - - - - - 100 88

Zero) Porcion 200 ml 64 0 0 - - 0 - - 170 99 - 99 0 0 6 121 12 27 - = = = = = - 201 177

Leche parcialmente descremada UHT, 100ml 58 29 19 09 01 01 10 10 8 49 - 49 01 - 29 6 11 11 62 01 1 01 01 10 21 115 95 - 07
enrriquecida con DHA, Zincy Vitaminas (Gloria .

N iﬁog Porcion 200 ml 115 58 37 17 02 02 21 20 165 99 - 99 02 - 58 120 22 21 124 01 2 02 02 20 42 229 19 - 14
Leche parcialmente descremada UHT, 100mL 51 28 19 08 01 01 10 100 8& 49 - 49 01 - 29 58 11 11 - 01 1 01 01 10 2 107 92 - 07
enrriquecida con DHA, Zincy Vitaminas. sabor .

Vainilla (Gloria Nifios) Porporcionde180mL 101 5 34 14 02 02 18 18 1476 88 - 88 01 - 52 104 2 2 - 01 17 02 02 17 37 193 166

Leche parcialmente descremada reconstituida 100ml 50 16 13 - - 01 - - 77 58 13 49 0 0 28 37 02 - - - - - - - - 100 80

con café, UHT sin lactosa sabor chocolate -

Mocaccino Porenvasede320ml 159 5 42 - - 03 - - 246 186 42 158 0 O 91 118 06 - - - - - - - - 320 256

Leche parcialmente descremada con café UHT 100mt 5 16 11 - - 0 - 6 77 8 16 48 0 0 25 3% 02 - - - - - - - - 9 8

sin lactosa- Capuchino Porenvasede320ml 171 51 34 - - 01 - 20 247 257 5 154 0 0 92 117 07 - = - = - = = - 311 282

Leche parcialmente descremada UHTsin lactosa 100ml a7 16 11 - - 0 - - 77 65 16 45 0 0 29 3% 02 - - - - - - - - 9 &
saborgalletasy crema- Cookies & Cream Porenvasede320ml 150 5 37 - - 01 - - 247 207 5 16 0 0 93 118 07 - - - - - - - - 311 28
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LECHE Y
DERIVADOS

PRODUCTO

Leche entera en polvo instantanea enriquecida
convitaminasAyD.

Yogurt parcialmente descremado fresa

Yogurt parcialmente descremado durazno

Yogurt parcialmente descremado licuma

Yogurt parcialmente descremado sabor vainilla

CANTIDAD

100ml

Porci6n (24g) 2 cdas para
00ml

100g
Envase de 180g
Porcion200g
100g
Envase de180g
Porcion 200g
100g
Envase de180g
Porcion 200g
100g
Envasede180g
Porcion200g

Energia

Kcal

o9 Grasa Total

24
36

o9 GrasaSaturada

o9 Grasa Monoinsaturada

o3 Grasa Poliinsaturada

o9 Grasastrans

01

5 Acido Docosahexaentico

& Colesterol

60
108
120

60
108
120
60
108
120
60
108
120

o2 (arbohidratos Totales

46

9.9
178
198

99
178
198

9.9
182
198

9.9
178
198

o2 Fibra Dietaria

o3 Az(icares Totales

46

9.7
175
194

9.7
175
194

9.7
178
194

9.5
171

19

oo Az(icares Aiadidos

o3 [actosa

o2 Proteinas

29
52
58
29
52
58
29
49
58
29
52
58

Vitamina A

=
oq

198

120
216
240
120
216
240
120
216
240
120
216
240

& VitaminaD

& VitaminaE

& VitaminaC

& VitaminaBl

& VitaminaB3

2 VitaminaB6

o= VitaminaB12

& Acido Félico

110
220

100
180
200
100
180
200
100
180
200
100
180
200

81
145
161

81
145
16l
81
145
161
81
145
161

12
21
24
12
21
24
12
21
24
12
21
24
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LECHE Y
DERIVADOS

PRODUCTO

CANTIDAD

Energia
o9 GrasaSaturada

o9 Grasa Total

Kcal

o9 Grasa Monoinsaturada

o3 Grasa Poliinsaturada

5 Acido Docosahexaentico

o9 Grasastrans
72 (DHA)

& Colesterol

o2 (arbohidratos Totales

o3 Az(icares Totales
o Aziicares Afiadidos

o2 Fibra Dietaria

o3 [actosa

VitaminaA

o2 Proteinas

=
oq

& VitaminaD

& VitaminaE

& VitaminaC

& VitaminaBl

& VitaminaB3

2 VitaminaB6

o= VitaminaB12

& Acido Félico
& Fosforo

Yogurt parcialmente descremado sabor natural 100g > el Lo 01 8 N 4 27 Bl U - 10 gy - B
Porcién 200g 115 5 32 02 15 120 118 98 02 58 240 15 - - 200 175 - 24
100g 69 2 15 01 - 60 99 - 95 29 120 08 - - - 100 8 - 12
;"[ﬁgg’r’gc‘alme”‘e descremado fresay sabor Envasedel80y 125 36 27 02 - 108178 - 171 9 52 216 14 - . . 180 46 - 22
Porcion 200g 138 4 3 02 - 120 198 - 19 10 58 240 15 - - - 200 162 - 24
Yogurt parcialmente descremado guanabana 100 . o1 - B0 B 7 B 0 Eal U - : 100 S
Porcion 200g 138 4 3 02 - 120 198 - 194 98 58 240 15 - - - 200 161 -
Yogurt parcialmente descremado Mezcla de 100g 69 2 15 01 - 60 99 - 97 49 29 120 08 - - - 100 81 -
Frutas: durazno, fresa, manzanay pifa. Porcion200g 138 4 3 02 -~ 120 198 - 194 98 58 240 15 - - - 200 161 -
Uil 100g 51 27 2 01 10 60 115 96 39 35 - 120 80
Porporcionde120g 101 32 24 01 12 72 138 115 47 42 144 96
i D 100g 49 27 2 01 10 60 108 96 39 35 120 80
Porporcionde120g 98 32 24 01 12 72 13 115 47 42 144 96
. 100g 51 04 01 - 60 8 14 76 25 34 80 - - - 120 8 -
Z‘l’%‘fgafﬁgﬁfﬂ)ﬂ?g ?r‘l‘;g‘”ad“' con linaza en Envase de180g 91 07 02 0 - 108 144 25 137 45 61 144 . . . 206 153 -
Porcion 200g 101 08 02 0 - 120 16 28 152 5 68 160 5 5 5 240 170 -

LECHE Y DERIVADOS



LECHE Y

PRODUCTO

Yogurt descremado edulcorado con linaza en
almibary sabora higo, guindény pasas

Yogurt descremado edulcorado con linazaen
almibar, sabora pitahaya, mangoy arandano

Yogurt descremado edulcorado con linazaen
almibar, saboravainilla

Yogurt descremado edulcorado sabora Frutos
10jos

Yogurt descremado edulcorado sabora
Maracuya

Yogurt descremado edulcorado sabor Durazno

LECHE Y DERIVADOS

DERIVADOS

CANTIDAD

100g
Envasede180g
Porcion200g

100g
Porcion 200g

100g
Envasede180g
Porcion 200g

100g
Porporcion180g
Porcion200g
100g
Porporcion120g.
Porcion200g
100g
Porcion 200g

Energia

Kcal

o9 Grasa Total

o O O O O o o o

o9 GrasaSaturada

o O O O O O o o

o9 Grasa Monoinsaturada

o3 Grasa Poliinsaturada

o |lo|o|o|o|lo (oo

o |o |o|o|o|o oo

5 Acido Docosahexaentico

o9 Grasastrans

o2 (arbohidratos Totales

& Colesterol

144
- 120 16

65 52
117 94
- 130 104
= | 6B 52
78 98
130 104
= | 6B | 52
- 130 104

o2 Fibra Dietaria

14
25
28
14
28
14
25
28

o3 Az(icares Totales

76
137
152

76
152

76
137
152

48
86
9.6
48
6.9
9.6
48
9.6

oo Az(icares Aiadidos

25
45

25

25
45

o |o oo |o|o oo

o3 [actosa

o2 Proteinas

34
6.1
68
34
68
34
6.1
68

35

35
53

35

Vitamina A

& VitaminaD

=
oq

& VitaminaE

& VitaminaC

& VitaminaBl

& VitaminaB3

2 VitaminaB6

o= VitaminaB12

& Acido Félico

120
216
240
120
240
120
216
240

100
180
200
100
144
200
100
200




LECHE Y

5 Acido Docosahexaentico
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PRODUCTO CANTIDAD Kal g g g g ¢g mg g€ g g & g g Mg pg mg mg mg mg mg Ug Hg

» 100g 35 0 0 0 65 52 - 48 0 3% - - - - - - - - - - 7100 8
Yogurt descremado edulcorado sabor Vainilla ¥
Porcion 200g 70 0 0 0 130 104 - 96 O 7 - - - - - - - - - - 200 12 -
100g 35 0 0 0 - 65 52 - 48 0 3% - - - - - - - - - - 100 8 -
Yogurt descremado edulcorado sabor Mango »
Porcion200g 70 0 0 0 - 130104 - 9 O - 7 - - - - - - - - - - 200 162 -
100g 3 0 0 0 - 65 52 - 48 0 350 - B0 - B - B - e - B 100 el -
Yogurt descremado edulcorado sabor a Fresa Porporcioon120g 60 0 O 0 - 78 98 - 69 0 53 - - - - - - - - - - 1410 -
Porcién 200g 70 0 0 0 - 130 104 - 96 O 7 - - - - - - - - - - 200 162 -
100g % 39 3 - - 01 - - 65 101 - 9537 - 5 - - - - - - - - - - 160 100 -
Yogurt sabor maracuya Envasede:120g 115 47 36 - - 01 - - 78 121 - 114 44 - 6 - - - - - - - - - - 192 120
Bolsa:Porcionde200g 191 78 6 - - 02 - - 130202 - 19 74 - 10 - - - - - - - - - - 30 200
100g %5 3 23 - - 01 - - 65 98 - 9 3 - 5 - - - - - - . - - - 13 100
) Envase de 120g 114 47 32 - - 02 - - 718 12 - 1073 - 6 - - - - - - - - - - 19 15
Yogurt con miel o
Botella:Porcionde200g 172 6 46 - - 02 - - 130 196 - 18 6 10 - - - - - - - - - - 260 200
Bolsa:Porcionde200g 190 78 54 - - 03 - - 130 199 - 178 6 0 - - - - - - - - - - 30 20
100g 8 39 3 - - 01 - - 65 64 - 58 0 - 5 - - - - - - - - - - 160 100 -
Yogurt sabor natural Envasede:120g 97 47 36 - - 01 - - 78 717 - 7 0 - - - - - - - 192 120 -
Botella:Porcionde200g 161 78 6 - - 02 - - 130 128 - 116 O 0 - - - - - - - - - - 320 20 -
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LECHE Y
DERIVADOS

PRODUCTO

Yogurt sabor mango

Yogurt sabora frutos rojos (fresa y arandano)

Yogurt batido parcialmente decremado sabora
vainilla con arroz extruido bafiado en chocolate
con leche

Yogurt batido parcialmente descremado sabora
vainilla con hojuelas de maiz

LECHE Y DERIVADOS

CANTIDAD

100g
Envasede:120g
Bolsa: Porcion de 200g
100g
Envasede:120g
Botella: Porcionde200g
Bolsa: Porcion de200g

Por100g

(85,6gyogurtmas14,4g
arrozextruido bafiado en

chocolate con leche)

Porenvase 146g

(125gyogurtmas21g
arrozextruidobafiadoen

chocolate con leche)

Por100,

Energia
o9 Grasa Total

Kcal

9% 39
115 47
191 78

9% 39
115 47
172 6
192 78

95 55

190 8

g
(86.8gyogurtmas13.2gde 80 2

hojuelas de maiz)

Porenvase 144g
(125gyogurt mas19g de
hojuelasde maiz§

160 29

o9 GrasaSaturada

39

12

17

o9 Grasa Monoinsaturada
o3 Grasa Poliinsaturada

o9 Grasastrans

01

5 Acido Docosahexaentico

& Colesterol

o2 (arbohidratos Totales

65 101
78 121
- 130 202
- 65 98
- 78 122
- 130 196

7 76 169

11 111 247

- 120 195

172 28

o2 Fibra Dietaria

o3 Az(icares Totales
o Aziicares Afiadidos

95 37
114 44
19 74
95 36
114 43
18 74
19 71

99 18

145 26

72 24

104 34

o3 [actosa

o2 Proteinas

54

VitaminaA
& VitaminaD
& VitaminaE
& VitaminaC
& Vitamina BL
& VitaminaB3
& VitaminaB6
& VitaminaB12
& AddoFélico

=
oq

160 100
192 120
320 200
150 100
180 144
260 200
300 240

146 91

213 133

104 78

150 113




LECHE Y

5 Acido Docosahexaentico
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PRODUCTO CANTIDAD Kal g g g g ¢g mg g€ g g & g g Mg pg mg mg mg mg mg Ug Hg

Por100g
(906gyogurtmas94g 70 31 2 - - 01 - - 106 146 - 99 47 - 37 - - - - - - - - . - 129 92 -
galletassabora chocolate)

Yogurt batido parcialmente descremado sabora
vainilla con galletas sabora chocolate

Porenvase138g
(125gyogurtmas13g 140 43 28 - - 01 - - 147 201 - 137 65 - 52 - - - - - - - - - - 1718 127
galletassabora chocolate)
( Por100g
85,6 yogurtmas14,4g . . . . . . . . N . _ - .
. . s e 2 (85 39 01 7 76 169 99 18 33 146 91
Yogurt batido parcialmente descremado sabor chocolate con leche)
afresa conarroz extruido bafiado en chocolate
con leche (lzPSorenva?[e 1462g1
gyogurtmas21g _ . . . B B O OEe .
e idabanadn N Sl 01 11 111 247 145 26 48 213 133
chocolate con leche)
100g 83 3 25 - - 01 - 8 70 99 - 98 42 - 4 - - - - - - - - - - 125 110 -
Yogurt entero batido sabora Vainilla
Porenvase de 120g 9 36 3 - - 01 - 10 8 119 - 18 5 - 48 - - - - - - - - - - 15 132 -
100g 8 3 2 - - 0 - 8 70 99 - 98 42 - 4 - - - - - - - - - - 125110 - 04
Yogurt entero batido sabora Fresa
Porenvase de 120g 99 36 24 - - 01 - 10 8 119 - 18 5 - 48 - - - - - - - - - - 15 132 - 05
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LECHE Y
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PRODUCTO CANTIDAD Kal g g g g ¢g mg mg g€ g g & g g Mg pg mg mg mg mg mg Ug Hg mg

100g 6 15 12 - - 01 - - 60 101 04 99 4 0 33 - - - - - - - . 10 8& -
Yogurt parcialmente descremadosin actosa Envasedels0g 122 27 22 - - 01 - - 108 182 07 178 72 0 59 - - - - - - - - - - 18 153
Porconde200g 135 3 24 - - 01 .10 202 08 198 8 0 66 - - - - - - - o . - 20010 -
100g 15 12 - - 01 - - 60 104 04 99 46 0 33 - - - - -~ . 10 8 -
Yogurt parclalmente descremadosin actosa Envasedel80g 124 27 22 - - 01 - - 108 187 07 178 82 0 59 - - - - - - - - - . 18 183 -
Porcinde200g 137 3 24 - - Ol - - 120 208 08 198 92 0 66 - - - - - - - . 200170
Yogurt parcialmente descremado sin lactosa 100g ¢ 15 12 - - 0l - - 60 105 04 99 46 0 33 - - - - - - - - - - 1008 -
sabora Durazno Porinde200g 138 3 24 - - 01 - - 120 21 08 198 91 O 66 - - - - - - - - - 200170 -
, 100g 71 24 16 - - 01 - 8 60 96 - 95 53 - 27 - - - - - - . 10 8
Yogurt parcialmente descremado fresa -
Porion2008 142 48 32 - - 02 - 16 120 192 - 19 105 - 54 - - - - - - - - . 20016 -
, B 100 73 2415 - - 01 - 8 60 10 - 99 48 - 28 - - - - - - - 100 8 -
Yogurt parcialmente descremado saborvainilla =
Porion200g 145 48 3 - - 02 - 16 120 20 - 198 96 - 55 - - - - - . 20 16 -
100 732215 - - 01 - - 75 106 - 99 49 - 26 125 08 - - - - - - - - 95 70 - 16
Al BB L Porion200g 145 44 3 - - 02 - - 150 212 - 198 99 - 52 250 16 - - - - - - - - 19 140 - 32
Envase320g 232 7 48 - - 03 - - 240 339 - 317 158 - 83 400 26 - - - - - - - - 304 24 - 51
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PRODUCTO CANTIDAD Kal g g g g ¢g mg mg g€ g g & g g Mg pg mg mg mg mg mg Ug Hg mg

100 72215 - - 01 - - 75106 - 99 49 - 26 125 08 - - - - - - - - 9% 70 - 16
B L LR Porcion200g 145 44 3 - - 02 - - 150 212 - 198 99 - 52 250 16 - - - - - - - - 190 140 - 32
Envase320g 232 7 48 - - 03 - - 240 39 - 317 158 - 83 400 26 - - - - - - - - 304 24 - 51
100 2215 - - 01 - - 75106 - 99 49 - 26 125 08 - - - - - - - - 9% 70 - 16
R Porcion200g 145 44 3 - - 02 - - 150 212 - 198 99 - 52 250 16 - - - - - - - - 190 40 - 32
Envase320g 232 7 48 - - 03 - - 240 39 - 317 158 - 83 400 26 - - - - - - - - 304 24 - 51
100 7322 15 - - 01 - - 75 106 - 99 49 - 26 125 08 - - - - - - - - 95 70 - 16
Leche fermentada ratada térmicamente sabor Porion2008 145 44 3 - - 02 .10 212 - 198 99 - 52 250 16 - - - - - - - - 19% 140 - 32
Envase320g 232 7 48 - - 03 - - 240 39 - 317 158 - 83 400 26 - - - - - - - - 304 24 - 5
BONE
, 100 68 19 14 - - 01 - 7 60 99 - 98 52 - 2] - - - - - - - - 9% 70
Yogurt parcialmente descremado sabor a fresa -
Porion200g 135 38 28 - - 02 - 14 120 198 - 196 103 - 54 - - - - - - - - - . 1% 140 -
Alimento lacteo fermentado con probiéticos Porcion80g 26 01 0l - - 0l 3 48 43 - 4 0 21 120 45 - - - - - - - - 72 64 - 15
saborvainilla 100g 301 01 - - ol 4 60 54 5 0 26 150 56 - - - - - - - - % 8 - 19
Alimento licteo fermentado con probisticos Porcion80g % 01 01 - - o1 3 48 43 - 4 0 - 21 120 45 - - - - - - - - T & - 15
sabor Fresa 100g 3 01 01 - - ol 4 60 54 - 5 0 26 150 56 - - - - - - - - %0 8 - 19
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DERIVADOS

PRODUCTO

Vitamina A

CANTIDAD

o9 Grasa Monoinsaturada
5 Acido Docosahexaentico
o9 (arbohidratos Totales

o9 Grasa Poliinsaturada
o9 AzicaresAfadidos

o9 GrasaSaturada
o9 Azlcares Totales

o9 Grasa Total

o3 Fibra Dietaria

& VitaminaB12

o3 Grasastrans

& VitaminaBl
& VitaminaB3
2 VitaminaB6
o AcidoFélico

& Colesterol
o9 [actosa

o3 Proteinas
& VitaminaD
& VitaminaE
& VitaminaC

FaS .
5 Energla

=
oa

100g 331 333 . 98 11 12 - 1081 341 55 - 45 - - 54 - - - - - - - - - - 98
Queso crema
Porcion30g 99 10 . 29 03 04 - 32 102 17 - 14 - - PlleN - - - - - - - - - - 29
100g 221 16 . 05 - 62 274 0 - - - - 192 - - - - - - - - - - 561 304
Queso fresco
Porcion30g 66 48 . 02 19 82 58 - 168 91
Queso fresco parcialmente descremada 100g 158 83 . 02 l6 210 24 - 24 0 - 184 - - - - - - - - - - 71338
light-Slim Porcion30g 47 25 @ 0| - |5 @7 - @] o Lalssia] - el - el - el - e - [ e
100; 190 11 29 03 04 - 40 58 - - - 0o 17 - - - - - - - - - - 600 390
Queso zero lacto 8 . .
Porcion30g 57 33 . 09 01 01 - 12 . 17 - - - 0 51 - - - - - - - - - - 180 117
100, 343 26 75 07 06 - 53 0 0 - - 2712 - - - - - - - - - - 847
Queso Edam en tajadas ) . . .
Porcion 30g 103 78 @B 23 02 02 - 16 @ o 0 - 82 - - - - - - ..M
100, 296 20 6 09 1 - 71 25 - 25 0 - 264 - - - - - - - - - - 704
Queso mozzarella en tajadas . ¢ . .
Porcion 30g 89 6 @ 18 03 03 - 2 @ o8 - 08 0 - 79 - - - - - - - - - .1
100; 330 25 63 07 06 - 75 15 15 25 - - - - 769
Edam en molde J . .
Porcion 30g 9 75 @ 19 02 02 - 23 @ o5 5 - = B8 = -1 -=/=|l-12 -/ - |z
. Altos en nutrientes criticos (sodio, grasas saturadas, azlicares totales y/o grasas trans) segtn la Ley 30021. d La grasa proviene naturalmente de la leche
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5 Acido Docosahexaentico

S 8
5 B = 3
s ® 3= IS g =
o) = ©n = =
s £ 3 g = = B o
= £ 8 £ = _ T & 2 = < © w u m @8 & & 8
= S 3 (S o = v P & © © © © © © © o =
s B2 H = o 9 i) == o s = BE = HiE = el E S £ e
b0 @ I © = < ] 2 © T © S ] £ £ £ = £ = £ £ o
) © © © © © = = == =8 @208 2 08 = & BlE8 ) E
Q ©® ©® & B 9 © = S | = B O BElE £ 2l ErE 2 s
5 & & & & & S Sz & & 8 &£ 5 5 5 5 5= 5 5 = <2
PRODUCTO Kal g g g g & mg g & & g g g g pg mg mg mg mg mg g g

, 100g 37 26 @ 76 03 04 - 72 4@ 07 - 07 - - 25 - - - - - o 05
Edam en tajadas
Porcion 30g w78 )29 el el - (227 R - @2 - = W5le] - el -l - el - e - By
100g 30 3 @ 11 - 71 4d o el - el - 2 - e -8 -
Mozzarella en molde -
Porcion 30g 3 69 @ 03 21 B wlel -l -1l -1 -|2 -[28 - = -
, 100g 47 27 @B 8 07 14 0 & 11 - 11 - - 249 - - - - - - - - . . 7%
Queso Paria
Porcion30g 00 81 @ 24 02 04 - 2 @ 03 - 03 - - 75 - - - - . - - . . . 739
100g %0 27 @ 73 1 17 - 62 @ 22 - 22 - - M5 - - - - . . . . . . g5
Queso Gouda -
Porcion 30g 0 81 @ 22 03 05 - 19 @ 07 - 07 - - 74 - - - - - - . . . o’ . . .
) 100g 20 22 @B 47 05 08 - 8 @@ 2 2 S - - - - -
Queso fundido untable sabor natural ”
Porcion30g 72 66 @ 14 02 02 - 24 @ 06 - 06 - - 26 - - - - - - - - - - M
) , 100g 241 18 @ 1 46 @0 19 - 19 0 - 18 - - - - - - - - - - 60 90
Queso fundido en tajadas sabor natural -
Porcion17g 1 31 @ 02 N JEN - KEN o B S - - - - - s -
) , Porcion30g 74 66 @ 05 u @ o0 - - - - 27 - - - - - - - - - - 9% 15 - -
Queso fundido untable sabor jamon
100g u6 22 @ B3 - 6 ()8 - = -l=l9 = -l -1= -/ = -/=|:- 2w =
) , 100g 21 18 @ 53 o5 o4 - 33 12 - 12 - - 18 - - - - . 69 978
Queso fundido en tajadas sabora cheddar -
Porcion17g 4 3 @ 09 01 o1 - ¢ @ 02 - 02 - - 31 - - - - - .. 114 166 - -
. Altos en nutrientes criticos (sodio, grasas saturadas, azlicares totales y/o grasas trans) segtn la Ley 30021. d La grasa proviene naturalmente de la leche
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DERIVADOS

PRODUCTO

Energia
Vitamina A

CANTIDAD

5 Acido Docosahexaentico

Ga
3
=
3
=
=
=

5}

Ga
=

o
=

o9 Grasa Monoinsaturada
o9 (arbohidratos Totales

o9 Grasa Poliinsaturada
o9 AzicaresAfadidos

o9 GrasaSaturada
o9 Azlcares Totales

o9 Grasa Total

o3 Fibra Dietaria

& VitaminaB12

o3 Grasastrans

o VitaminaBl
oo VitaminaB3
oo VitaminaB6

oa Acido Félico

&= Colesterol
o9 [actosa

o3 Proteinas
& VitaminaD
oo VitaminaE
sa VitaminaC

3 Fosforo

Kcal

=
oa

100g 352 255 @ 72 07 09 g @ 17 - 17 0 31 1100 1065
Parmesano en molde

Porcion 5g 8 13 @ 04 0 o0 3 ® n @ O | = | 16 . . . . 55 53 - -

100g 20 35 @ - - 16 g 17 17 0 M - Pal - e - e - 2 - ) 9o
Parmesanorallado

Porcién 5g 2% 18 @ 01 ® o1 - 01 o 2 = == =1 -=1:|l-1:=|l-1B 5= -

Porcién30g 69 48 @B 02, - 1 @ 1 - - - -5 - - - - - o - o -8 104 - -
Queso fresco

100g 20 16 @ W5 - 45 ()8R - = - = W2 s - =] -1 -2 -1 - @m s

100g 158 83 6B 02 - 16 399 24 - 184 - - - - 713 378 - -
Queso fresco parcialmente descremado

Porcion 30g 47 25 @ 0 5 120 07 55 214 113

100g 73 80 @ 213 24 21 - 233 @ o 0 06
Mantequilla con sal
Porcion 15g 08 12 @ 32 04 03 - 35 @ o 0 01 - - -
100g 740 8 SWB 219 24 22 - 241 11 0 0 06 - - -
Mantequillasinsal
Porcién15g 111 123 @ 33 04 03 - 36 2 0
. Altos en nutrientes criticos (sodio, grasas saturadas, azlicares totales y/o grasas trans) segtn la Ley 30021. d La grasa proviene naturalmente de la leche
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PRODUCTO CANTIDAD Kal g g g g g mg mg g 8 g g g g Mg Pg mg mg mg mg mg yg g g mg mg mg
OTROS DERIVADOS LACTEOS
100g 390 4 25 - - 02 - - 120 595 - . 471 - 68 - - - - - - - - - - 250
Leche condensada parcialmente descremada.
Porcion39g 117 16 1 - - 01 - - 47 2832 - . 184 - 27 - - - - - - - - - - 98 - - -
100ml 347 36 237 103 15 1 - 7% 76 39 - 39 0 - 18 - - - - - - - - - - - - - -
Crema de Leche UHT
Porcion 15ml 52 54 36 15 02 02 - 11 11 06 - 06 O - 03
100mL v RN 27 e - Ml - o B - b Jmi B s BN - B - B - B - B - o e -
Base para helados saborvainilla
Porcion de 200mL 298 76 54 - - 02 - - 240 508 - . 36 - 66 - - - - - - - - - - 230 245
100mL 152 38 27 - - 01 - - 120 262 - . 17 - 33 - - - - - - - - - - 115 130
Base para helados sabor chocolate
Porcion de 200mL 304 76 54 - - 02 = - 240 524 - . 34 - 66 - = E = = - = E = - 229 259 - =
100g 310 5 35 - - 0l - - 180 594 - . 471 - 7 - - - - - - - - - - 250 217
Dulce de Leche.
Porcion39g 21 2 14 - - 0 - - 08 232 - . 84 - 27 - - - - - - - - - - 98 8% - -
100g 260 4 34 - - 02 = - 189 503 - . 178 - 6 - = E = = - = E - - 357 258 - =
Manjarblanco
Porcién30g 78 12 1 - - 01 - - 568 151 - . 53 - 18 - - - - - - - - - - 107 78
100g 315 7 37 - - 0 - - 98 58 - . 474 - 54 - - - - - - - - - - 195 - - -
Alimento azucarado con leche y grasa vegetal
Porcion39g 123 27 14 - - 0 - - 38 26 - @1 - 21 - - - - - - - - - - T

. Altos en nutrientes criticos (sodio, grasas saturadas, azlicares totales y/o grasas trans) segin la Ley 30021.
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EQUIVALENCIAS LACTEAS

s 1
GIORIA
® .

200g 30gde
DELECHE — _DEYOGURT QUESO FRESCO
6 g de proteinas 5.8 g de proteinas j 5.8 g de proteinas
7.5 g de grasas 4 g de grasas 4.8 g de grasas
210 mg de calcio 200 mg de calcio 168 mg de calcio
131 kcal 138 kcal 66 kcal
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MEZCLAS LACTEAS

3
= 8
st g § © % % o~
COMPUESTAS
s & 8 € 3 £ 5 Bl Sl S Sl el S el S el S ey o e °
32 2% 838¢g28:28: &5 55/E5 858582 ¢:¢z:¢2¢
& 565 &5 6 &5 8 Gl 2/ B8 £ 5 55 55 /5 5 5|2 & 3|8 =
PRODUCTO CANTIDAD Kal ¢ g g mg mg g g g g g g Wg Ug Mg yPg mg mg mg mg yg pg Hg mg mg mg
MEZCLAS LACTEAS COMPUESTAS EVAPORADAS
PURAVIDA
, . 100mlLdiluido 59 3 - - 14 01 - 5 |58 - 35 O - 21 1200 08 | - - - - - - - - - 75 165 17 11
Mezcla lactea compuesta con aceite vegetal y e
maltodextrina g : i . . R R . B B - . . - -
Porcion diluida 200ml 117 6 28 01 110 116 71 0 42 240 15 150 130 33 21
BONLE
, ) 100mldiluido 6 4 - - 15 01 - 50 46 - 46 0O - 28 120 08 - - - - - - - - - 100 80
Mezcla lactea compuesta con aceite vegetal - .
Cremosa g - . . . R B _ B  BEE A e
Porcion diluida200ml 131 8 3 01 100 92 92 0 56 240 15 200 160
Mezcla lactea compuesta deslactosada con 100mldiluido B - BB DN - B Bl o o - B - - B - B 3
maltodextrinay aceite vegetal, esterilizada-Sin 100g
[ rorcondiitazooml 94 3 - - 13 01 - 10 128 - 76 0 0 4 240 15 - - - - - - - - . 130 10
, . 100mLdiluido 59 3 - - 09 0 - 5% 61 - 41 O - 2 120 08 - - - - - - - - = 65 55
Mefcla lactea computesta con aceite vegetaly -
maltodextrina, esterilizada - Familiar g . : . . R R - - . - . B . -
Porcion diluida 200ml 118 6 18 01 111 121 82 0 4 240 15 130 110
, ) 100mldiluido 47 15 - - 07 01 - 5 64 - 38 0 - 2 120 08 - - - - - - - - - 65 55
Mezcla lactea compuesta con maltodextrinay i
aceite vegetal, esterilizada - Baja en grasa g - . B B B _ S  BEE A
g jaeng Porcion diluida 200ml 94 3 13 01 110 128 76 0 4 240 15 130 110
Mezcla lactea compuesta con maltodextrina 100mlLdiluido 64 35 - - 19 01 - 54 59 - 35 0 - 21 120 08 - - - - - - - - - 77 70 17 11

yaceite vegetal enriquecida con vitaminasy 100g
minerales- Bonlé Punche Porciondiluida200ml 27 7 - - 38 01 - 107 117 - 7 O - 42 240 15 - - - - - - - - - 153 139 33 21




MEZCLAS LACTEAS

3
= 3
— =] 3 © ©
COMPUESTAS
s 2 = € F £ 5 Sl 2l S G CSEE CEE SR e e o
B s @ 3 @ % T o' 8 z 8 3 &§ 3§ EE E E E E EEE g £ g 5 B
1 =51 SFE1 - B S &8 8 8 8 82 &8 8 8 T 3 2 35
SR GRS CRA EREN CHE 2R R =S s e s G S
PRODUCTO CANTIDAD Keal ¢ g § mg mg g g § g B g MG Wg Mg pg mg mg mg mg Wg g Hg mg mg mg
MEZCLAS LACTEAS COMPUESTAS EN POLVO
BONLE
Mezcla lactea compuesta en polvo 100ml 5 29 - - 14 0 - 47 45 - 33 0 - 22 5% 09 - - - - - - - - - 8 -
instantanea con aceite vegetal de soya,
maltodextrina, vitaminasAy D" Porcion22gpara200ml 105 57 - - 29 01 - 94 90 - 66 O - 44 113 18 - - - - - - - - - 164 -
MEZCLAS LACTEAS UHT
BONLE
Mezcla lactea compuesta con maltodextrina, 100mL 61 31 - - 18 017 - 8 ‘54 - (4l 03 - 28 60 04 | - - : : - . : : - 80 6 17 1
yealie il yalluds e s ULT Pordion200ml 121 62 - - 35 01 - 175 108 - 82 06 - 56 120 07 - - - - - - - . - 160 126 33 21
OTRAS MEZCLAS LACTEAS
Mezclaléctea compuesta fermentada con grasa Porcion 80gr Rl 15 S - SN 01 SN oc VA - BN 32 BB 22 EoH o BN - BEE - e - BEE - IRl co B
vegetal saborafresa"Pura Vida"- Batidito 100g 73 19 - - 16 01 - 70 109 - 98 43 - 29 120 08 - - - - - - - - - 10 8 - 21
Una mezcla lactea compuesta contiene ()

Las mezclas lacteas también pueden estar
@ fortificadas con nutrientes esenciales en las
() diferentes etapas de vida, como el hierro y zinc.

un minimo de 60% de leche e ingredientes
que sustituyen parcialmente algln
componente de la leche.*

*Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de la Leche y Productos Lacteos, Decreto Supremo nro 007-2017-Minagri

MEZCLAS LACTEAS COMPUESTAS




Material y métodos
Se realizd un ensayo clinico aleatorizado, doble ciego, controlado en
una comunidad ubicada a 2.590 metros sobre el nivel del mar. Se

ENSAYO CONTROLADO incluyeron nifios con niveles normales de hemoglobina o anemia

leve. Asignamos a los participantes que recibieran la mezcla lactea

AI.EATORIZADO fortificada con hierro y zinc o una mezcla lactea no fortificada. El
[] suplemento se administro cinco dias a la semana durante 24 semanas.

Nuestro resultado principal fue el nivel de hemoglobina corregida

DOBI_E CIEGO tomando en cuenta la altura sobre el nivel del mar y los indices

antropométricos se evaluaron como resultado secundario. La

Autores: Youmi Paz Olivas, Felipe L. Ignacio Cconchoy, Paola C.Meza magnitud de la diferencia observada entre los grupos se estimo
Flores, Alexandra Acosta Claros de Postigo y Vicente A. Benites Zapata mediante la prueba t de Student. Todos los analisis se realizaron por
REVISTA DEL CUERPO MEDICO HOSPITAL NACIONAL ALMANZOR intencion de tratar.

AGUINAGA ASENJO
Se asignaron al azar 67 nifios, intervencion: n=32 vy
—— control; n=35. La edad media fue de 5,8 afios; 30 eran mujeres. La

T hemoglobina al final del seguimiento fue 13,1 gr/dL (0,9) en el grupo
BONLe

experimental mientras que, enelgrupo control, fuede 12,1 gr/dL(0,8);
PUNCHE

Objetivo: Investigaciones anteriores coinciden
en que el enriquecimiento de alimentos es la
mejor estrategia a largo plazo en la prevencion
de la deficiencia de hierro. Nuestro objetivo es
evaluar el efecto de una mezcla lactea
fortificada con hierro y zinc sobre los niveles
de hemoglobina en nifios de 2 a 10 afios.

p <0,001. Asimismo, se evidencié una diferencia positiva en los
indicadores antropométricos en el grupo experimental.

La mezcla lactea fortificada con hierro y zincaumenta los
niveles de hemoglobinay los indices antropométricos en nifios de 2 a
10afios.
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BEBIDAS

PRODUCTO

CANTIDAD

Energia

Keal

BEBIDAS LACTEAS

o3 Grasa Total

o9 GrasaSaturada

Monoinsaturados

Ac. Grasos

oq

o Ac. Grasos poliinsaturados

o9 Grasas Trans

& Colesterol

= Sodio

o9 (arbohidratos Totales
o3 Fibra Dietaria
o Aziicares Totales

o9 AzdcaresAfadidos

o3 actosa

o3 Proteinas

& VitaminaA

o= VitaminaD

& VitaminaE

& VitaminaC

& VitaminaBl

2 VitaminaB3

& VitaminaB6

& VitaminaB12

& Acido Félico

& Acidopantolénico

Biotina

=
oa

= Caldo

& Fosforo

Hierro

=
5}

Zinc

Potasio

3
o

BONLE

Bebidaa base de suero lacteo, leche 100mt o EER ol ® RN - BNl E - - %6

descremada con grasa vegetal UHT, sabor Porenvasede180ml 103 41 22 01 177 139 - 88 20 2,7 - - - 101

chocolate. Porcin200ml 115 46 25 01 197 154 - 97 23 30 - - 12

ACTIAVENA

Bebida con leche sin lactosa con avena, 100mt 56 22 16 01 8 7 - 45 19 0 21 06 N 66 53 11
sabor canela Porporconde200ml 111 43 33 02 164 139 - 98 38 0 42 13 : : 132105 21
CHICOLAC

Bebida a base de suero lacteo, leche 100ml 57 23 12 01 98 77 - 49 15 - - 5

descremeda con grasa vegetal UHT, sabor

Chocolate. Porenvasede180ml 103 41 22 01 177 139 - 88 2.7 - - - - 101

PRO

Bebida lactea alta en proteinas, sin lactosa 100ml 65 16 1 0 5 78 78 19 49 16 0 63 45 02 04 01 09 01 01 19 03 18 121 134 1 07 74
chocolatado. Porenvasede320ml 209 51 31 0 17 250 251 6 157 5 0 203 145 06 13 03 3 04 04 61 11 58 387 429 31 23 237
PRO TRIPLE ZERO

Bebidalacicaalta nproteinas URTsin 100ml 49 05 04 - 78 43 13 38 0 0 64 38 02 04 01 09 01 01 18 18 126 140 1 07 74
lactosa sabor chocolate Porenvasede320ml 156 17 13 - 251 138 4 122 0 0 206 120 06 13 03 3 03 03 57 58 405 448 32 22 237




BEBIDAS

PRODUCTO

Energia

CANTIDAD Kcal

BEBIDAS A BASE DE SOYA

o9 Grasa Total

o9 GrasaSaturada

Monoinsaturados

Ac. Grasos
o Ac.Grasos poliinsaturados

oa

o3 GrasasTrans

& Colesterol

& Sodio

o3 (Carbohidratos Totales
o FibraDietaria

o9 Azlcares Totales

o9 Az(icares Afiadidos

o3 |actosa

o3 Proteinas

& VitaminaA

o= VitaminaD

& Acido pantolénico
Biotina

& VitaminaE

& VitaminaC

& Vitamina BL
& Vitamina B3
& VitaminaB6
& VitaminaB12
& AcidoFolico

=
oa

= Caldo

SOY VIDA
100mldiluido 61 3 05 0 36 26 26 120 08 87
Bebida de soya concentrada
100gporciondiluida200ml 122 6 1 0 73 53 52 240 15 173 135
100ml 50 19 04 0 49 31 29 100 06 45 60
Bebida de soya UHT
Porciondiluida200ml 100 38 08 0 98 62 58 200 12 90 120

BEBIDAS OTROS LACTEOS

BONLE BEFENSIS
Bebida concentrada a base de extracto de soyay 100mldiluido 54 33 09 01 3205 2 120 08 48
leche, con aceite vegetal 100gporciondiluida200ml 108 65 17 01 63 1 4 240 15 95
100g 56 04 03 01 99 5 1 120 08 40
Alimento fermentado a base de suero de lacteo, "
con leche, pasteurizado sabora Fresa Porcion200g 111 08 06 02 198 99 2 240 16 80
Porcién320g 177 13 1 03 317 159 32 384 26 128

BEBIDAS DE FRUTA

ALIMENTO LIQUIDO FORTIFICADO

. - . ) ) 100ml 21 01 O 37 35 0 - -
Alimento liquido fortificado con hierro, zinc,
yvitaminasa base de puré concentrado de Porcion 145 ml 29 01 0 54 51 01 - -
durazno Porcion200ml 41 02 O 747 01 - -

& Fosforo
& Hierro
& Zinc

& Potasio
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PRODUCTO CANTIDAD Kal g g g g g mg mg g g g g & g Hg Mg mMg mg mg mg mg pg Qg mg pg mg mg mg mg mg
BEBIDAS DE FRUTA GLORIA
) ) 100ml 19 01 0 2 (46 - T4 260 - 0 fF - - P25 - - - e - e - e -
Bebida de naranja .
Porcion de 200 ml 33 01 0 - - 44 92 - 8 52 - 0 - - - 50 - - - - - o
i 100ml 20 0 0 = = 2 49 - 43 35 - 0 = = - 25 - = = = = = = =
Bebida de mango -
Porcion de200ml 40 0 0 - - - 4 98 - 87 71 - 01 - - - 50 - - - - - - - -
. ) 100ml 20 0 0 - - - 13 5 - 43 37 - 01 - - - 25 - - - - - - - - - - - -
Bebida de maracuya -
Porcion de 200 ml 40 0 0 - - - 2 10 - 86 74 - 01 - - - 50 - - - - - - - - - - - -
i B 100ml 21 01 0 - - Bl s e as i - BN - B - S - - - - B - B - BE
Bebida de pifia -
Porcion de 200 ml 41 01 0 - - - 2 10 - 9 5 - 0 - - - 50 - - - - .- ..o
) 100ml 20 0 - - 1 4 - 33 - 0 - - - 25 - - - - - - - - - -
Bebida de durazno. -
Porcién de200ml 390 0 JON - - - D 2094 - T06 620 - 01 - - D500 - e - e - e - e s e
BEBIDAS REFRESCO
CHICHA MORADA
Bebida de maizmoradoy frutas (pifia, 100mt % 0 - - = DR - it 45 ISl o S - BN - BE - N - B8N - B8N - B I
manzana, membrillo) Porcién 200ml RIO -1 -1 -8 9 =166 -0 -1 -5 -/ =|-1=1-01z1:-1¢: -
BEBIDAS REFRESCO
ARUBA
Refresco sabora granadilla, maracuya, 100mt v 0 - - - el - BB 3 Be 3 08 - BN - el - [ - . N -

mangoy pifia Porcién 200ml I - - -FHsBElBs«sE -0 -BE-F-F-E-BE-F
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PRODUCTO CANTIDAD Kal g g g g g mg mg g g g g & g Mg Mg mMg mg mg mg mg pg Wg mg pg mg mg mg mg mg
BEBIDAS REFRESCO
ARUBA
Refresco sabora frutas citricas naranja, 100ml 1y FOn - e - e - [8h A4 FOF 36 Del - B - B = [ - e - e - fe = e = [ -
mandarinaylimon Porcion 200ml WLOL - e - Ll - @ 8ol 720a] - [0 - Fe - - e - Da - el - el - Bel -
TAMPICO
Bebida de naranja, mandarina y limén.- 100mt 2 FO8 © e - [=0 - [ 29 Bl 2 B20 - B0 - B - [0 - B - a0 - Be0 - B8 - e -
CITRUS PUNCH Porcién 200 ml 240 0 00 - B0 - - 280590 - 05005 B0 0 - - S0 0- - B - B - B - B - e -
BEBIDAS CASERAS
Bebid fodeMielde b 100ml wiml e B - B2 - 28 46 e smiad - L0 - B2 - sl - 05 - 05 - B8 - B2 - B - B
ebida con concentrado de Miel de Abeja, N ) N N B O
Jugo de Limén y Kion - Limonada Porenvase 200 ml 33 01 0 51 91 77 68 0 50
Porenvase320mL 62 0 0 - - 13 16 - 14 14 0 - - 80 - - - - - - - -
Bebidaabased dodecebad 100mt 9 0 0 - - 9 46 - 42 4 0 - - 25 - - - - - - - -
ebida a base de concentrado de cebaday
N Esa e EalEe Porenvase 200 ml 37 0 0 - - 18 92 - 84 79 0 = = 150 - s =08 =15 = [ =
Porenvase320mL 60 0 0 - - 29 15 - 14 14 0 - - 80 - - - - - - - -
Bebidaabfasedeconcentradodemaiz 100ml 20 0 0 12 49 47 44 0 25
d tas (pifia, brill
moradoy ffutas pifia, membrilloy Porenvase320ml 63 0 0 B8 16 15 1 0 80
BELLA HOLANDESA
YOMOST
Bebida de leche fermentada tratada i
e Porcién180ml 131 18 11 - - 0 53 617 251 O . 179 - 37 - - - - - - - - - - - 140 124

. Altos en nutrientes criticos (sodio, grasas saturadas, azlicares totales y/o grasas trans) segin la Ley 30021.




ELAGUA es esencial para la vida Y

desempena un papel crucial en casi todas — el agua aVUda d.

las funciones de[cuerpo humano_ e Eliminar toxinas del organismo através de la
. orinayelsudor.
: :ﬁ Este proceso de desintoxicacion es vital para la salud renal,

ya que losrifiones dependen de una ingesta adecuada de
liquidos para funcionar de manera eficiente.

6 0 % l % \ Una adecuada hidratacion también contribuye a la
w salud de la piel, manteniéndola hidratada y

ayudando en su regeneracion.

Aproximadamente el

del cuerpo esta compuesto de agua, y este liquido vital es
fundamental para mantener la temperatura corporal,

facilitar la digestion y absorber nutrientes. el COnNsumo regular de agua

Puede influir en el control del peso.

Muchas veces, la sensacion de hambre puede confundirse con la sed,
loque llevaa un consumoinnecesario de calorias. Beber agua antes
de las comidas puede ayudar a reducir la ingesta calérica total.
Enresumen, mantener una adecuada hidratacion es fundamental

EL cuerpo puede experimentar fatiga, dolores de cabeza y para el bienestar general y la salud a largo plazo.

una disminucion en el rendimiento fisico y mental.
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PRODUCTO CANTIDAD Kal ¢ g g g mg mg mg g mg mg g g g

Filete de atiin en aceite vegetal Porciénescurridal00g 138 36 09 1 16 10 140 50 0 5 524 0 0 264
Trozos de atlin en aceite vegetal Porcionescurridalo0g 135 41 1 11 2 10 180 90 0 45 549 0 0 246
En100g 143 82 17 28 38 160 260 40 0 3 710 0 - 172
Grated de atlin enaceite vegetal y sal
Porciénescurridal20g 171 98 2 33 45 192 312 48 0 40 82 0 - 206
Filete deattin enaguay sal Porciénescurridal00g 113 09 05 03 01 10 10 70 0 54 249 0 00 263
En100g 124 43 14 - - 690 10 580 <001 8 360 0 - 214
Grated de sardina peruanaenaguay sal
Porcionescurridal20g 149 52 17 - - 88 12 6% <001 103 432 0 - 257

Altos en nutrientes criticos (sodio, grasas saturadas, azlicares totales y/o grasas trans) segtin la Ley 30021.
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COntripuye?®

La funcién normal del corazén,
basadoen laingesta
diaria combinada de 250 mg.

Ala mantencion de la presion
arterial normal, basado en una
ingestadiariade3g

En la mantencion de los niveles
normales de triglicéridos en la
sangre, basado en una ingesta
diaria combinadade2g

Fuente: European Food Safety Authority
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PRODUCTO CANTIDAD Kal g g g g g mg mg mg g g g g g mg mg mg mg mg mg pg Hg mg mg mg
MERMELADAS
100g 233 03 20 582 19 5851 479 - 01
Mermelada de fresa i
Porporcionde15g 35 0 3 8 03 83 72 - 0
) . . 100g 380 16 86 0 71 169 526 38 1714 12 : 64 : : o o 5 : : - 828 45
Panetdn con pasasy frutas confitadas - Gloria b
Porporcion de80g 304 128 69 0 57 135 421 3 139 94 - 51 - - - - - - - - 663 36
) ) o 100g 371 149 22 0 61 202 498 2 62 41 - 95 - - - - - - - - 583y 3
Panetdn con chispas sabora chocolate “Mini =
Porpocion de90g 334 134 12 0 55 182 448 18 47 37 - 85 - - - - - - - - 15250 27
Paneton sabor algarrobina con chispas sabora 100g 403 184 106 06 - - 86 29 517 31 @ BB - 75 - - - - - - - - - 2]
chocolate "Pasion Porporcionde80g 322 148 93 05 - - 653 207 414 25 @ 1 - 6 - - - - - . o . . 2
Paneton con crema de avellana y chispas sabora 100g 400 176 44 012 - - 82 18 52 16 ¥ 14 - 8 - - - - - - - - - 2
chocolate "Pasion’ Porporcionde80g 320 141 88 01 - - 656 150 416 13 @ 12 - 66 - - - - - o o 16
) . . 100g 400 172 13 07 - - 69.7 255 535 23 255 127 - 77 - - - - - - - - 125 69
Panetdn con chispas sabora chocolate "Pasion” »
Porporcionde80g 320 137 9 05 - - 557 204 428 18 204 101 - 6.2 - - - - - - - - 996 55
PANETON - DOLCE
i . 100g 340 94 42 01 33 1 33 197 56 13 259 126 - 8 = = = = - = - - 624 39
Panetdn con pasasy frutas confitadas b
Porporcion de80g 272 715 B34 01 2.7 08 26 158 448 1 207 101 - 64 = = = = = = = = 50 32

Altos en nutrientes criticos (sodio, grasas saturadas, azlicares totales y/o grasas trans) segtin la Ley 30021.




